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Forslag pa schema under helger och lov.

Obligatoriskt Ova pa Morot
08.00 Sovmorgon
X
X
09.00 Ga upp
09.15 Ata frukost med
familjen
09.30 Ipad 15 min.
10.00 Ga ut pa promenad
10.15
10.45 Komma hem igen Satta/Lagga/Hanga
undan sina saker i
hallen
11.00 Ipad/TV 30 min
11.30 Hjalpa till i kdket
12.00 Ata lunch med
familjen
Ipad/TV 30 min

Alla delar ska planeras kvallen innan och barnet ska sjalv vara delaktig i vilket ansvar den vill
ha och ta. Schemat maste géras gemensamt dar bade foralder och barn kompromissar fram
I6sningar, det finns ingen forlorare i detta, bara vinnare. Obligatoriska punkter och morotter
ska vara ungefar lika manga och val férdelade. Lita pa att barnet vet hur det kan bli allra bast
och férvanta dig att barnet har formagan att planera. Sakerstall att barnet férstar graden av
krav som kommer med dom obligatoriska punkterna s& det inte kommer som en
Overraskning. Rita, beskriv och beratta. Lat barnet komma med egna forslag pa obligatoriska
punkter. Vaga prova barnets forslag men sta fast vid dina egna ramar vad det galler tex. den
sammanlagda skarmtiden, sovmorgon eller lek med vanner. Ovan férslag ar en halv dag,
gor alltid en hel dag i taget.



